
1ère discussion philo des CE1d sur la 

Démarche de la discussion philo dans une classe : 

* L'enseignant pose une question 

* Les enfants interviennent et s'expriment quand ils ont le bâton de parole en main. Ainsi, 

chacun peut prendre la parole sans être coupé dans sa réflexion par un camarade. Chacun 

respecte la parole de l'autre. 

*Il n'y a pas de bonnes ou mauvaises réponses puisque l'enfant exprime ce qu'il pense ou ce 

qu'il ressent. 

Nous avons lu Le loup qui avait peur de tout.  J'ai donc posé la 

question suivante : 

' ' ? 

Timoléon : C'est une émotion. 

Théo : C'est se réveiller en sursaut et avoir 

des frissons. 

Gabriel : C'est quand quelqu'un est derrière 

toi et que tu sursautes. 

Kamel : C'est quand tu fais des cauchemars 

Edgar : Des légendes peuvent faire peur. 

Ivan : C'est un sentiment, c'est quand on ne s'attend pas à quelque chose. 

Abigaëlle : C'est le synonyme de l'horreur. 

' ? 

Camélia : J'ai peur des cauchemars. 

Afonso : J'ai peur des loups qui peuvent me 

manger. 

Gabriel : Que quelqu'un derrière moi me coupe 



la tête ou qu'un corbeau m'attrape et me mange. 

Morgan : J'ai peur de mon petit frère quand il me saute dessus en faisant des 

bruits bizarres. 

Théo : J'ai peur quand je lis et que quelqu'un me 

fait BOUH ! je sursaute et je suis en panique. J'ai 

peur aussi de mon grand frère parce qu'il a des 

réactions bizarres. 

Abigaëlle : J'ai peur quand on déchire les feuilles 

des livres. J'ai peur aussi des vampires dans les 

cauchemars. 

Clara : J'ai peur de mon cousin qui s'amuse à me faire peur. 

Sarah : des films d'horreur. 

Edgar : des zombis. 

Kamel : des araignées et des ombres. 

Khadija : des serpents. 

Aden : des mygales. 

CARLA : Du noir donc le soir j'ai besoin d'une veilleuse. 

Mohamed : qu'un avion s'écrase. 

Inès : des voleurs, j'ai peur qu'un jour ils rentrent et qu'ils me tuent. J'ai peur 

aussi des vaches et qu'elles m'attaquent. 

Imed : des films d'horreur quand ma maman met le son à fond. J'ai peur de mon 

petit frère qui est un vampire parce qu'il veut toujours me mordre.  

Antoine : J'ai peur de mes 2 frères, un est bizarre et l'autre prépare toujours 

un mauvais coup. 

Lloyd : J'ai peur des crocodiles et des ours qui pourraient me manger. 

Alexandre : des loups garous, du noir et des oies parce qu'elles me courent 

après et de me faire gronder à cause de mon petit frère. 



Ivan : J'ai peur de la mort. J'ai peur aussi des chats noirs, des corbeaux au 

dessus de ma tête, de passer sous une échelle, de toutes les choses qui portent 

malheur. 

Valentina : du noir, des films d'horreur et des zombis. 

Matilde : des cauchemars et du noir. 

Timoléon : d'une bête qui n'existe pas mais qui a une tête de taureau, des dents 

de dinosaure et une queue de loup. 

   ? 

Timoléon : Je suis stressé. 

Ivan : On ne se sent pas très bien parce qu'on ressent 

des doutes. 

Alexandre : On peut rester figé sur place ou au 

contraire se sauver et crier. 

Imed : Je ne me sens pas bien. 

Inès : je m'agite et je crie de toutes mes forces. 

Kamel : du stress. 

Abigaëlle : Mon cœur bat très vite, je frissonne. 

Théo : ça me rend très nerveux, ça me met en 

colère contre celui qui m'a fait peur aussi.. 

Ivan : J'ai la chair de poule, je m'agite et je me 

bats contre ma peur. 

   ? 

Matilde : quand il fait noir le soir 

Imed : quand je sors tout seul l'après-midi parce qu'il peut y avoir des fous 

dehors. 

Inès : le soir quand il fait nuit. 



   ? 

Gabriel : il y a des zombis ou des voleurs qui peuvent sortir. 

Théo: le soir d'Halloween, ce que tu as vu ressort dans tes rêves après et tu 

crois que c'est vrai…Quand il fait sombre, on ne voit plus rien et c'est 

l'imagination. 

Gabriel : Un bruit nous fait peur on imagine quelque chose qui n'est pas vrai. 

 


