
Menu 2
charcuterie*

poisson

riz

fromage

poire

eau

Menu 1

rouge

m
arron

vert hamburger

jaune

vert frites

rose glace

rose coca

Menu 3
pizza

pâtes

jus d’orange

Menu 4
carottes râpées

poulet

spaghettis (+beurre)

yaourt

eau

Menu 8
poireaux à la vinaigrette

pommes de terre

haricots verts

pomme

eau

Menu 5
saucisson*

pâtes

saucisses

fromage

yaourt

verre de lait

Menu 6
œufs

épinards à la crème

eau

Menu 7
bifteck haché

riz

pain, fromage

biscuits

eau

Lis ces menus.
Entoure en rouge celui dont tu as envie.
Mets les couleurs devant chaque aliment (comme dans l’exemple).

L’alimentation (2) / correction

*réponses acceptées: rouge ou 
jaune ou les 2


